«Relax»

COMPRENANT

L.Es Prus !

e [’hébergement en chambre et taxe de séjour

e | e petit déjeuner buffet

e I'acces libre au parcours aquatique, aux saunas,
hammams et salle de cardio-training

¢ Soins instants mieux-étre : 2, 3 ou 4 jours (détail p. 53)

Tarif en € par personne Accompagnant

. Chambre :
Séjour entre : (sans soins)
Le 10/07 et le 23/07/2010 inclus
et du 21/08 au 28/08 inclus 7€ 50 €
Le 24/07 et le 30/07/2010 inclus
et du 14/08 au 20/08 inclus 124 € 58 €
Le 31/07 et le 13/08/2010 141 € 75 €

+5€ par jour par personne

Profitez des cours d’aquagym dans
notre piscine ludique et sportive,
avec sa marche a contre-courant,
pour pratiquer de I'aquagym encadré
par un moniteur. Une séance par jour
Ou une pour le séjour, vous choisissez
le rythme qui vous convient.

COMPRENANT

L.Es Prus !

* | ’hébergement en chambre & taxe de séjour

® | e petit déjeuner buffet

® | 'acces libre au parcours aquatique, aux saunas, hammams
et salle de cardio-training

e Stage 5 demi-journées de golf de Tignes, encadré par
un moniteur : initiation (découverte du golf) ou perfectionne-
ment (déja golfeur, les moniteurs s’adaptent a votre niveau)

e Séjour de 7 nuits

Chambre
. Chambre Stage  Accom-
Tarif en € par personne
- : stage perfec- pagnant
Séjour entre : L '
initiation  tionne-  sans golf
ment
Le 10/07 et le 23/07/2010 inclus
et du 21/08 au 28/08 inclus 82 € 102 € 50 €
Le 24/07 et le 30/07/2010 inclus
et du 14/08 au 20/08 inclus 89 € 109 € 58 €
Le 31/07 et le 13/08/2010 106 € 126 € 75 €

Jour 1 : Gommage Pure Delight +
Massage Aroma 30 mn ou Massage
Aroma 30 mn + enveloppement Miel
ou Massage Aroma 60 mn

Jour 2 : Soin visage 60 mn Ou Mise
en beauté du visage + réflexologie
plantaire Ou Massage aroma 60 mn
Jour 3 : Jet Lag 60 mn Ou
Renaissance 60 mn Ou Massage
aux pierres chaudes 60 mn

Jour 4 : Aprés la marche Ou Dos
Relax Ou Massage Aroma 45 mn

«Frisson»

COMPRENANT

LLEs Prus !

e [’hébergement en chambre & taxe de séjour

® |e petit déjeuner buffet

e I'acces libre au parcours aquatique, aux saunas,
hammams et salle de cardio-training

¢ Forfait 6 jours de ski d’été au Glacier de Tignes
(Skipass La Grande Motte)

e Séjour de 7 nuits

Tarif en € par personne Accompagnant

o Chambre :
Séjour entre : (sans soins)
Le 10/07 et le 23/07/2010 inclus
et du 21/08 au 28/08 inclus 69 € S0 €
Le 24/07 et le 30/07/2010 inclus
et du 14/08 au 20/08 inclus e 58 €
Le 31/07 et le 13/08/2010 93 € 79E

Jour 1 : Gommage Pure Delight

+ Massage Aroma 30 mn ou Massage
Aroma 30 mn + enveloppement Miel
ou Massage Aroma 60 mn

Jour 2 : Soin visage 60 mn Ou Mise
en beauté du visage + réflexologie
plantaire Ou Massage aroma 60 mn
Jour 3 : Jet Lag 60 mn Ou
Renaissance 60 mn Ou Massage
aux pierres chaudes 60 mn

Jour 4 : Apres la marche Ou Dos
Relax Ou Massage Aroma 45 mn
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